
Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ
10:00 10:00

１０：２０～１１：２０

１０：３０～１１：３０

60

11:00 Ｋａｏｒｉ 11:00 定員30名

宮澤和江

１１：４０～１２：３０ １１：４０～１２：３０ １１：４５～１２：４５

12:00 オリジナルエアロ １２：００～１２：３０ 12:00 スタートエアロ

はつみ・F 下手でもﾊﾞﾀﾌﾗｲ　石井 美谷島寛子

１２：４０～１３：２５ １２：３５～１３：０５ 池内真樹

45 はじめてスイム　石井

13:00 Yumi １３：１０～１３：４０ 13:00 １２：５５～１４：１５ １２:５５～１３:５５ １３：００～１４：００

がんばれｽｲﾑ　石井 スタジオ 60

１３：３５～１４：０５ オリエンテーション 定員１５名

社交ダンス入門 羽生田 篠原orYumi　定員５名 ＢＩＹＡ 池内真樹

14:00 １４：０５～１４：５０ 14:00

社交ダンス初級 １４：１５～１４：４５ １４：１０～１５：１０

羽生田 　　　　　　　　　　Masa 14：30～

16：30～ 15:30

15:00 17:30 15:00 １５：００～１６：００ ｷｯｽﾞ 篠原文香

１５：１５～１６：１５ 3歳児＆キッズ

60 17：30～ 15：30～ １５：２５～１６：２５

定員30名 18:30 ＫＯＨ 16:30

16:00 Yumi 16:00 キッズ ～

１６：１５～１７:１５ 南澤香 17:45

１６：３０～１７：００ 16:30～

池内 ジュニア 17:30 １６：４０～１７：４０ 選手
18:00 17:00 Yumi ｼﾞｭﾆｱ

コース

～ １７:３０～１８：３０ 17:30～ 17:30 村山or宮澤　

60 18:30

19:00 １９：００～２０：００ 18:00 定員30名 スペシャル ～

１９：２０～１９：５０ ＫＯＨ 19:45

ひっこめ！ｽｯｷﾘ!ｽﾗﾘ!KOH 60

篠原文香 選手

20:00 ２０：００～２１：００ 19:00

２０：１５～２１：００ ２0：１５～２１：１５ コース

45 60

小八重薫 KOH　定員30名 定員１５名

21:00 池内真樹 20:00

２１：１５～２２：１５ ２１：１５～ﾃｯｸ

スタジオ ２１：３０～２２：３０

オリエンテーション

22:00 篠原　定員５名 60

KOH

23:00

15:30

60

研
修

リトモス60

コース

23:00      CLOSE

20:00      CLOSE

ホットヨガ
１８：１０～１９：１０

篠原文香

有料プログラム

inヒーリングストーン

BAILA BAILA60

18:00      CLOSE

選手

18:00

　11日（日）

60

９日（金） １０日（土）
プール プール

60

プール

60

20:30

60

60

太極舞

定員２０名

定員１５名

スタジオ初心者
専用レッスン
要予約

スタジオ初心者

専用レッスン

スタッフ研修により５日（月）～９日（金）の４日間 10：00～19：00 Aスタジオの

レッスンが休講又はBスタジオへ変更となります。

お間違えのないようご確認お願いいたします。

ご迷惑をおかけいたしますがご理解、ご協力をお願いいたします。

MAXｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ


